
QUANDO  SI  SOFFRE  DI  DOLORI  REUMATICI , 

DA  QUALE  SPECIALISTA  BISOGNA  ANDARE ? 

 

BISOGNA  ANDARE  DA  UNO 

SPECIALISTA   DELL’ APPARATO   LOCOMOTORE 

. 

GLI   SPECIALISTI   DELL’ APPARATO  LOCOMOTORE  SONO  DUE : 

1.  IL  REUMATOLOGO 
2.  L’ ORTOPEDICO 

 

3.   INOLTRE,     QUANDO  LA  SOFFERENZA  RIGUARDA   I    NERVI    PERIFERICI ,  
  IL NEUROCHIRURGO 
 

IL REUMATOLOGO E’ IL “MEDICO” DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE, CIOE’ LO SPECIALISTA DELLE MALATTIE DEGENERATIVE-
INFIAMMATORIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE, CHE UTILIZZA 
FARMACI PER VIA GENERALE E PER VIA LOCALE  ( INFILTRAZIONI 
LOCALI ENDOARTICOLARI O PERIARTICOLARI )   PER CERCARE DI 
RISOLVERE  IL  PROBLEMA.  

E’ LO SPECIALISTA CHE CONOSCE BENE LE CIRCA 200 MALATTIE REUMATICHE 
CHE POSSONO PROVOCARE L’INFIAMMAZIONE DELLE ARTICOLAZIONI E FARE 
UNA DIAGNOSI PRECISA ED UNA TERAPIA MIRATA A CURARE LA 
CAUSA/L’ORIGINE DEL DOLORE. 

L’ORTOPEDICO E’ IL CHIRURGO DELL’APPARATO LOCOMOTORE, 

ED E’ DEPUTATO A  RISOLVERE  I PROBLEMI DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE CON GLI INTERVENTI CHIRURGICI E / O CON APPARECCHI  
GESSATI / TUTORI. 

L’ORTOPEDICO, CHE HA GRANDI CAPACITA’ DI INTERVENIRE IN MANIERA 
EFFICACISSIMA PER RIMUOVEVE UN MECISCO ROTTO, PER RIPARARE UN 



TENDINE O UN LEGAMENTO ROTTO, PER METTERE UNA PROTESI 
ARTICOLARE, PER “SISTEMARE” UNA BRUTTA FRATTURA, ECC.,  

 NON HA UNA PERO’ PURTROPPO BUONA CONOSCENZA DELLE 
CIRCA 200 MALATTIE REUMATICHE E QUINDI HA UNA 
SCARSA CAPACITA’ DI CAPIRE E DIAGNOSTICARE, ANCOR 
MENO DI CURARE, QUESTE MALATTIE QUANDO SI TROVA DI 
FRONTE AD UNA PERSONA SOFFERENTE DI DOLORI 
REUMATICI.  

ORA, STATISTICAMENTE QUANDO UNA PERSONA SOFFRE DI 
DOLORI REUMATICI, NEL 95% CIRCA DEI CASI SI TRATTA DI 
PROBLEMI DI NATURA “REUMATOLOGICA”, CIOE’ CI SI TROVA 
DI FRONTE AD UNA DELLE CIRCA 200 MALATTIE 
REUMATICHE, E QUINDI DIAGNOSTICABILI E RISOLVIBILI 
DALLO SPECIALISTA REUMATOLGO. 

CIO’ NONOSTANTE,  LA PRASSI DELLA GRAN PARTE DEI MEDICI DI 
FAMIGLIA ED ANCHE L’ABITUDINE DELLE PERSONE E’ QUELLA DI 
MANDARE/ANDARE DALLO SPECIALISTA ORTOPEDICO E NON DALLO 

SPECIALISTA REUMATOLOGO, COMMETTENDO UN GRAVE ERRORE: IL 
RISCHIO, INFATTI, E’ CHE POSSONO PASSARE ANNI SENZA UNA 
DIAGNOSI, POSSONO PASSARE ANNI DI SOFFERENZA CONTINUA 
SENZA SOLUZIONI, E PUO’ ANCHE SUCCEDERE CHE SI POSSA ESSERE 
SOTTOPOSTI ARTROSCOPIA  PER “PULIRE”-“LAVARE” UN GINOCCHIO 
INFIAMMATO, NON SAPENDO LO SPECIALISTA  ORTOPEDICO CHE VI 
SONO ARTRITI, COME L’ARTRITE PSORIASICA, CHE SPESSO INIZIANO 
CON L’INFIAMMAZIONE PROPRIO DI UN SINGOLO GINOCCHIO (TRA 
L’ALTRO L’ARTROSCOPIA, IN QUESTO CASO, AGGRAVA 
L’INFIAMMAZIONE). 

UN ALTRO ERRORE E’ QUELLO DI INDIRIZZARE DAL NEUROCHIRURGO 
UN PAZIENTE CON UNA “SCIATICA” SENZA  DEFICIT NEUROLOGICI 
IMPORTANTI E LA CUI RISONANZA MAGNETICA HA EVIDENZIATO UNA 
“ ERNIA DEL DISCO ”   E / O   “ PROTRUSIONI  DISCALI ”. 



IL RISCHIO PER IL PAZIENTE E’ QUELLO DI ESSERE SOTTOPOSTO AD 
UN INTERVENTO NEUROCHIRURGICO, QUANDO INVECE IL PROBLEMA E’ 
REUMATOLOGICO: INFATTI LA LOMBALGIA E UN SEGNO CLINICO CHE 
SI CHIAMA “PSEUDOSCIATICA MOZZA” FA PARTE SPESSO DEL QUADRO 
CLINICO DELLE ARTRITI CRONICHE CHE SI CHIAMANO 
SPONDILOENTESOARTRITI, CHE SI CURANO CON LE MEDICINE E NON 
CON L’INTERVENTO CHIRURGICO ( ANCHE IN QUESTO CASO SPESSO 
AGGRAVATIVO  DELLE  CONDIZIONI  CLINICHE  DEL  PAZIENTE ! ) 

D’ALTRONDE,  

SE UNA PERSONA HA UNA TOSSE CHE NON PASSA, E LA RADIOGRAFIA DEL 
TORACE E’ APPARENTEMENTE NORMALE, E NON SOFFRE DI REFLUSSO GASTRO-
ESOFAGEO, VIENE INVIATO DALLO SPECIALISTA PNEUMOLOGO ( CHE E’ IL 
“MEDICO” DELL’APPARATO RESPIRATORIO ) O DAL CHIRURGO TORACICO? 
SICURAMENTE VIENE INVIATO DAL GASTROENTEROLOGO ! 

ANCORA, SE UNA PERSONA HA UNA DIARREA CHE NON PASSA O UN ALTRO 
DISTURBO DELL’INTESTINO, VIENE INVIATO DALLO SPECIALISTA 
GASTROENTEROLOGO ( CHE E’ IL “MEDICO” DELL’APPARATO DIGERENTE ) O DAL 
CHIRURGO ADDOMINALE? SICURAMENTE VIENE INVIATO DAL 
GASTROENTEROLOGO ! 

E ALLORA, PERCHE’ UNA PERSONA CHE SOFFRE DI DOLORI 
REUMATICI, CHE NEL 95% DEI CASI SONO DOVUTI A 
MALATTIE REUMATICHE NON RISOLVIBILI CON LA 
CHIRURGIA, VIENE INVIATO DAL CHIRURGO DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE INVECE CHE DAL MEDICO DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE,  CIOE’  DALLO SPECIALISTA REUMATOLOGO ? 

VA DA SE’ CHE IL REUMATOLOGO, SE CONSTATA CON LA VISITA E CON LE 
INDAGINI CHE IL PROBLEMA NON E’ REUMATOLOGICO, BENSI’ ORTOPEDICO O 
NEUROCHIRURGICO, E’ LUI CHE INVIA IL PAZIENTE DA LORO ! 

IN CONCLUSIONE 

IN PRESENZA DI DOLORI REUMATICI PERSISTENTI   
IL PAZIENTE DEVE RECARSI DALLO SPECIALISTA 
REUMATOLOGO COME PRIMA SCELTA !!!  


